
JAVIER

DINÁMICA COOPERAR NO ES DAR LO QUE NOS SOBRA
Cada grupo tenéis delante vuestro “rol” o “perfil”,es decir, el personaje que tendréis durante el juego. Esta persona ha de 
hacer un itinerario para conseguir lo que necesita, un recorrido diferente para cada personaje. El recorrido lo haréis si-
guiendo los plafones que tenéis en la sala. A través del recorrido y con la ayuda del cuestionario, iréis conociendo a vuestro 
personaje y todo lo que ha de hacer para poder encontrar medicamentos y solucionar sus problemas.

Una vez acabéis el itinerario será necesario que rellenéis el último apartado del cuestionario, en el que tenéis que apuntar 
vuestras conclusiones.

El mes pasado viste en televisión un programa muy interesante que hablaba de la falta de medicamen-

tos que hay en algunos países a raíz de diferentes situaciones (inundaciones, guerras, tsunamis...)

Hace días que le das vueltas y finalmente has decidido que hace falta que hagas alguna cosa: Recoger 

todos los medicamentos que puedas para poderlos enviar allí donde sean necesarios.

Cuestionario 

Mirando el cuadro comparativo de consumo y población, ¿pensais que la distribución es justa y que 

todo el mundo tiene el mismo derecho a la salud? ¿Cuál es la causa?

Situación 1

Debido a tu interés has conseguido animar a unos cuantos amigos/as y con el apoyo de algunas 

asociaciones, tiendas y colegios del barrio, habéis puesto en marcha una campaña de recogida de 

medicamentos. Vuestra intención es recoger cuantos más, mejor, para donarlos a las víctimas de las 

catástrofes.

ir al plafón 13
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Situación 2

Después de mucho trabajo habéis recogido un montón de medicamentos. Habéis comprobado dos 

cosas: hay muchos y muy diferentes, lo cual os supondrá un gran esfuerzo tanto económico –por el 

coste de envío- como de clasificación y selección. Habéis buscado el consejo de una ONG especializada 

en salud y os han informado de que para hacer una donación correcta es necesario seguir unos criterios 

que marca la Organización Mundial de la Salud (OMS)

ir al plafón 14

Cuestionario

En el plafón encontraréis una lista/caja con medicamentos que habéis recibido de la gente. Haced una 

selección siguiendo las directrices de la OMS. Una vez hecha, escribid qué medicamentos os quedan y 

calculad el tanto por ciento del total recibido.

Situación 3

Al acabar la selección habéis visto que hay un porcentaje muy pequeño de medicamentos que real-

mente pueden ser útiles. Ahora tenéis el problema de deshaceros de los que no lo son.

ir al plafón 15

Cuestionario

Calculad el coste que tendrá para vosotros sufragar la eliminación de todos los medicamentos que no 

podéis enviar. El % de medicamentos  útiles se estima en un 16% del total recogido de 3 toneladas de 

medicamentos a un precio medio por kilo de 7’50 euros.
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DINÁMICA COOPERAR NO ES DAR LO QUE NOS SOBRA
Cada grupo tenéis delante vuestro “rol” o “perfil”,es decir, el personaje que tendréis durante el juego. Esta persona ha de 
hacer un itinerario para conseguir lo que necesita, un recorrido diferente para cada personaje. El recorrido lo haréis si-
guiendo los plafones que tenéis en la sala. A través del recorrido y con la ayuda del cuestionario, iréis conociendo a vuestro 
personaje y todo lo que ha de hacer para poder encontrar medicamentos y solucionar sus problemas.

Una vez acabéis el itinerario será necesario que rellenéis el último apartado del cuestionario, en el que tenéis que apuntar 
vuestras conclusiones.

JARA
Eres cooperante de una ONGD y hace 15 días te has incorporado a un proyecto en Zamunda, donde 

serás la responsable de la organización y distribución de los medicamentos que llegan de todos los 

lugares del mundo, ya que hace unos meses sufrieron una terrible inundación que provocó una grave 

crisis humanitaria. El gobierno local y las ONGD de todo el mundo están haciendo muchos esfuerzos 

para reconstruir las zonas afectadas. Están llegando grandes cantidades de medicamentos que es nece-

sario clasificar y distribuir.

Situación 1

Delante de ti, en el consultorio, hay una sala llena de cajas de medicamentos amontonadas y desor-

denadas provenientes de donaciones de medicamentos que se han hecho este mes desde todo el 

mundo.

ir al plafón 10

Cuestionario 

Mirando el plafón y viendo vuestra situación, ¿cuáles son las dificulades que encontraréis para desarro-

llar vuestro trabajo?

Intentad clasificar los medicamentos y ver cuáles son útiles o no siguiendo las directrices de la OMS.
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Situación 3

Finalmente has acabado tu trabajo (un mes después) y has descubierto que sólo una pequeña parte de 

los medicamentos eran útiles. Ahora te planteas qué hay que hacer con el resto...

ir al plafón 12

Situación 2

Habéis comenzado el proceso de clasificación de los medicamentos (trabajo que os ocupará un par 
de semanas como mínimo, tiempo durante el cual no podréis distribuir ningún medicamento) y estáis 
comprobando que, aparte de los problemas de clasificación, hay pocas medicinas para las enfermeda-

des propias del país.

ir al plafón 11

Cuestionario

¿Creéis que los medicamentos seleccionados son realmente los medicamentos necesarios? ¿Por qué 

creéis que no hay tratamientos para las enfermedades olvidadas?

�

Cuestionario

Calculad el coste que tendrá para vosotros sufragar la eliminación de todos los medicamentos que no po-

déis utilizar. El % de medicación útil se estima en un 16% del total recibido de 4 toneladas de medicamentos 

a un precio medio por kilo de 7’50, al que tendréis que añadir los gastos de traslado a un país del norte para 

su destrucción.

En el caso de que no tengais la infraestructura necesaria para eliminar correctamente los medicamen-

tos, ¿qué creéis que podéis hacer?
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DINÁMICA COOPERAR NO ES DAR LO QUE NOS SOBRA
Cada grupo tenéis delante vuestro “rol” o “perfil”,es decir, el personaje que tendréis durante el juego. Esta persona ha de 
hacer un itinerario para conseguir lo que necesita, un recorrido diferente para cada personaje. El recorrido lo haréis si-
guiendo los plafones que tenéis en la sala. A través del recorrido y con la ayuda del cuestionario, iréis conociendo a vuestro 
personaje y todo lo que ha de hacer para poder encontrar medicamentos y solucionar sus problemas.

Una vez acabéis el itinerario será necesario que rellenéis el último apartado del cuestionario, en el que tenéis que apuntar 
vuestras conclusiones.

MARCO

Hace ahora tres semanas que te dijeron en una analítica del hospital que tenías el VIH. Piensas que 

pudo pasar después de la fiesta de tu 21 cumpleaños, a consecuencia de una relación esporádica en 

la que no utilizásteis el preservativo. De hecho, anímicamente estás bastante mal, así que, además de 

superar la enfermedad, has de explicarlo a la familia, en el trabajo, empezar el tratamiento...

Situación 1

Una vez has sabido que eres seropositivo, lo más importante es empezar a cuidarte, aceptar la enfer-

medad, ser aceptado por las demás personas y comenzar con el tratamiento adecuado.

ir al plafón 7

Cuestionario 

Viendo las situaciones que pueden tener algunas personas infectadas de SIDA fuera de los países oc-

cidentales, ¿creéis que la salud es un derecho que todo el mundo puede exigir? ¿Es diferente padecer 

una grave enfermedad como el SIDA, en el Sur o en el Norte?
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Situación 3

Hace unos días tu médico te ha explicado que te hará unos cambios en los medicamentos y que, a par-

tir de ahora, los utilizarás genéricos. Te ha explicado que no te tienes que preocupar porque tienen la 

misma eficacia que los que tomabas hasta ahora pero son más económicos para el Estado.

ir al plafón 9

Situación 2

Hace un cierto tiempo que te detectaron VIH y gracias al tratamiento con antirretrovirales tu calidad de 

vida es bastante buena. Además, has tenido la suerte de que tu familia, amigos y amigas te han dado 

apoyo emocional. De hecho, a excepción de algunos malos momentos y del detalle constante con la 

medicación y no cometer excesos, se puede decir que haces una vida normal.

ir al plafón 8

Cuestionario

¿Cuáles pensáis que son los principales factores que dificultan el acceso a los medicamentos en los paí-

ses empobrecidos? ¿Es únicamente una cuestión económica?

�

Cuestionario

¿Por qué crees que son necesarios los medicamentos esenciales?¿Y los genéricos? ¿Pueden ser útiles 

para facilitar el acceso de la población a los medicamentos esenciales? ¿Pueden resolver la problemá-

tica de las “enfermedades olvidadas”?
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DINÁMICA COOPERAR NO ES DAR LO QUE NOS SOBRA
Cada grupo tenéis delante vuestro “rol” o “perfil”,es decir, el personaje que tendréis durante el juego. Esta persona ha de 
hacer un itinerario para conseguir lo que necesita, un recorrido diferente para cada personaje. El recorrido lo haréis si-
guiendo los plafones que tenéis en la sala. A través del recorrido y con la ayuda del cuestionario, iréis conociendo a vuestro 
personaje y todo lo que ha de hacer para poder encontrar medicamentos y solucionar sus problemas.

Una vez acabéis el itinerario será necesario que rellenéis el último apartado del cuestionario, en el que tenéis que apuntar 
vuestras conclusiones.

FATIHA

Desde hace ya bastante tiempo te encuentras mal, y a raíz de algunas pequeñas enfermedades e 

infecciones, la doctora del dispensario de la ONGD sospechó y decidió hacerte la prueba del SIDA. El 

resultado ha sido positivo. Todavía eres muy joven, justo has cumplido los 15 años y esta enfermedad 

que desconoces te cambiará mucho la vida. 

Situación 1

Ahora tienes cada vez más síntomas, que de hecho desconoces, y un montón de nuevos problemas. De 

entrada vives en Mozambique, uno de los países más pobres de la tierra, además has de trabajar duro 

para ayudar a sacar a tu familia adelante y, sobre todo, todo el mundo te rechaza.

ir al plafón 4

Cuestionario 

¿Podéis imaginar qué consecuencias tiene el alcance del SIDA en África en el aspecto económico y fami-

liar? ¿Creéis que una persona enferma de SIDA en nuestro país se enfrenta con las mismas dificultades? 

¿Y el SIDA en el ámbito social tiene las mismas consecuencias en el Norte que en el Sur?
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Cuestionario

¿Cuáles pensáis que son los principales factores que dificultan el acceso a los medicamentos esenciales? 

¿Creéis que se trata sólo de una cuestión económica?

�

Situación 3

Tu salud se ha deteriorado de manera evidente. Han surgido complicaciones porque has padecido infeccio-

nes oportunistas asociadas al SIDA. Una ONGD te está proporcionando los antirretrovirales que necesitabas, 

gracias a la importación de medicamentos genéricos. Aun así, cuando se acabe la ayuda de la ONGD, volve-

rás a tener problemas porque, incluso los medicamentos genéricos, tienen un precio demasiado elevado.

ir al plafón 6

Situación 2

La doctora te ha dicho que has de empezar a tomar un tratamiento con antirretrovirales de forma inme-

diata porque tu salud se está deteriorando rápidamente. Tienes un grave problema, debido a  que el 

tratamiento tiene un precio tan elevado que no lo puedes pagar.

ir al plafón 5

Cuestionario

¿Los medicamentos genéricos son una posible solución para favorecer el acceso a los medicamentos 

esenciales? ¿Hay otras acciones que emprender?¿Creéis que Fatiha lo tiene fácil? ¿Os atrevéis a hacer 

un pronóstico?
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